1 CTYIIEHb
BO3pacTHad rpymnmna or 6 10 8 jer

HOPMATHWBbI
Ne BH/IbI JEBOYKU
1:1/ UCTIBITAHUMA
(TECThBI)
OBS3ATEJIBHBIE UCIIBITAHUS (TECTbI)
YeJTHOYHBIH 10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7
1 oer 3 x 10 meTpoB
HJIu 0er 6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2
Ha 30 meTpoB (cek)
cMemaHHoe nepeasuxenue 1 km | 0/yuéra | O/yuyéra | O/yuéra | O/yyéra | O/yuéra 0/yuéra
2 BpeMEHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH
NoATArMBaHNe U3 Buca (pa3) 2 3 4 o _ _
WIU MOATATUBAHUE U3 BHCA 5 6 13 4 5 11
Jaéxa (pa3)
3 WIN crudaHue U pa3rudéanmue
PYK B ynope Jié:ka Ha noJty (pa3) 7 9 17 4 5 11
HAKJIOH BHEPET U3 MOJOKEHUsI | KacaHHe | KacaHWe | KacaHHe | KacaHue | KacaHue | KacaHHe
4 CTOSI ¢ MPSIMBIMH HOTAMU noja noja noJsia noJsia noJsa noJsa
najbuaM | majbpliaM | JAJAOHAM | MAJbIAM | NaJbIaM | JAJAOHAMH
" /| " " "
HNCIIBITAHUS (TECTHI) 110 BBIBOP
NPBEKOK B UIMHY € MeCTa
5 TOJYKOM JIByMsl HOramu (cm) 115 120 140 110 115 135
MeTaHue TEHHUC
6 | HOro Msiua B I€JIb, JUCTAHIHUSA 6 2 3 4 2 3 4
M (pa3)
0er Ha JBIKAX HA 8,45 8,30 8,00 9,15 9,00 8,30
1 kM (MHH, CEK)
Oer Ha JIbIKAX HA O0/yuéra | O/yyéra | O/yuéra | O/yuéra | O/yuéra 0/yuéra
7 2 KM (MMH, CEK) BpeMEHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH
U CMelIaHHOoe MepeIBUKeHHe Ha
KM TI0 nepece4yéHHON MecTHOCTH | O/yyéra | O/yuyéra | O/yuéra | O/yuéra | O/yuéra 0/yuéra
BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH
JIapaHue 0e3 y4éta BpeMeHH 10 10 15 10 10 15
8 (MeTpbI)
KOJHYECTBO BHI0B HCNILITAHUH 8 8 8 8 8 8
(TecToB)
KOJIMY€CTBO BH/IOB UCTIBITAHUN
He00X0AMMBIX K BBINOJIHEHHIO HA 6 6 7 6 6 7
3HAK




Il CTYIIEHDb

Bo3pacTHas rpynna ot 9 no 10 jger

HOPMATHUBBI
Ne BHU/Ibl MAJIBYNKH JEBOYKHA
i UCHBITAHUI a ;
(TECTDI)
OBSA3ATEJIBHBIE UCIIBITAHUS (TECTDI)
1 oer 60 meTpoB 12,0 11,6 10,5 12,9 12,3 11,0
(cek)
2 Oer Ha 1 knjomeTp (MHH, CeK) 6,30 6,10 450 6,50 6,30 6,00
NOATATHBAHME U3 BHca (pa3) 2 3 5 _ _ _
WIN MOATATHBAHNE U3 BHCA . _ _ 7 9 15
Jé:xa (pa3)
3 WIN crubaHue u parudanue
PYK B ynope Jié:ka Ha nmo.ry (pa3) 9 2 16 5 7 12
HAKJIOH BIEPE U3 MOJI0KEHHsA | KacaHWe | KacaHMe | KacaHue | KacaHMe | KacaHuHe | KacaHue
4 CTOSl ¢ NPSIMBIMU HOTAMH noJjia noJja noJja noJja noJja noJja
najbla | majbUaMm | JaJoHAM | NajJbLaM | HaJdblaM | JaJOHAM
MH u u U U U
NCIIBITAHUSA (TECTBHI) 110 BBIBOPY
NPBIKOK B JUIMHY ¢ pa3dera (cMm) 190 220 290 190 200 260
5
WM NPBIKOK B JUIMHY € MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM) 130 140 160 125 130 150
6 MeTaHue Msiua BecoM 150 r (m) 24 27 32 13 15 17
0er Ha JbBIKAX HA 8,15 7,45 6,45 8,40 8,20 7,30
1 kM (MMH, CEK)
0er Ha JIbIKaX HA O0/yuéra | O/yuéra | O/yyéra | O/yuéra | O/yuéra | O/yuéra
7 2 KM (MHH, CeK) BPEMEHH | BpEMEHH | BpEMEHHM | BpeMEeHH | BPEMEHH | BPeMeHHU
WJIH CMelIaHHOe MepeIBUKeHHe
HA 0/yuéra | O/yuyéra | O/yyéra | O/yuéra | O/yuéra | O/yuéra
2 KM 1o nepece4éHHOi BpPEeMEHH | BpeMEeHHM | BPEMEHH | BPpeMEHH | BpeMeHH | BpeMeHH
MECTHOCTH
njaBanue 0e3 yuéra BpeMeHU 25 25 50 25 25 50
8 (MeTpbI)
KOJIHY€CTBO BH/IOB UCNILITAHNI (TECTOB) 8 8 8 8 8 8
KOJINYeCTBO BUAOB UCTIBITAHUIA
He00XOAMMBIX K BBIIOJTHEHHIO HA 3HAK 6 6 7 6 6 7




11l CTYIIEHb
Bo3pacTHas rpynna ot 11 no 12 jer

HOPMATHUBBI
Ne BU/IbI JIbYUKUN JEBOYKHA
n/n o 2 e, i :
WCTIBITAHUM AR ANk _?.‘:
(TECThBI) i ——
OBA3ATEJIBHBIE UCIIBITAHUSA (TECTBI)
1 oer 60 meTpoB 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3
(cek)
oer Ha 1.5 km 6,30 6,10 4,50 6,50 6,30 6,00
2 (MHH, ceK)
Wi 6er Ha 2 KM 10,25 10,00 9,30 12,30 12,00 11,30
(MMH, ceK)
NoATArMBaHNe U3 Buca (pa3) 3 4 7 _ o o
WIH MOATATUBAHME U3 BHCA JIEKA . . _ 9 11 17
(pa3)
3 | wam cruGaHue u pasruéanue pyK
B ynope Jié:ka Ha noJry (pa3) 12 14 20 7 8 14
HAKJIOH BIEPE U3 MOJI0KEHUsl | KacaHWe | KacaH | KacaHMe | KacaHue | KacaHMe | KacaHue
4 CTOSI C MPSIMBIMHU HOTAMHU noJjia ue noJjia noJjia noJjia noJjia
najbla | moja | majblaM | majplaM | NajblUaM | majablaM
MU najbi U U U U
amu
NCIIBITAHUSA (TECTHI) 110 BBIBOPY
NPBIKOK B UIMHY ¢ pa3dera (cMm) 280 290 330 240 260 300
B
W NPBIKOK B JJIMHY C MeCcTa
TOJYKOM JIByMsl HOramu (cMm) 150 160 175 140 145 165
6 MeTaHue Msa4a Becom 150 r (m) 25 28 34 14 18 22
0er Ha JBIKAX HA 8,15 7,45 6,45 8,40 8,20 7,30
2 KM (MHH, CEK)
Oer Ha JIbIKAX HA 0/yuéra | O/y4é | O/yuyéra | O/yuéra | O/ydyéra | O/yuéra
7 3 KM (MHH, CeK) BpeMeHH Ta | BpeMeHHM | BpeMeHH | BpeMeHHU | BpeMeHH
BpeM
eHHU
WM Kpocc Ha 3 KM MO
nepece4yéHHONH MeCTHOCTH 0/yuéra | 0/yué | O/yuéra | O/yuéra | O/yuéra | 0O/yuéra
BpeMeHH TA | BpeMEHHM | BpeMeHU | BpeMEHM | BpeMeHHU
BpeM
eHHU
masanue 50 MeTrpoB 0/yuéra | 0/yué 0,50 0/yuéra | O/yuéra 1,05
8 BpeMeHH Ta BpeMeHH | BpeMeHH
BpeM
eHH
9 cTpe/ibfa (MHeBMATHKA) 10 15 20 10 15 20
cTpesib0a (3JEKTPOHKA) 13 20 25 13 20 25
10 TYPIOXO] TYPUCTHYECKHH NM0X0/ HA JUCTAHIHIO S KM
KOJIM4€eCTBO BU/I0B UCNIBITAHUI 10 10 10 10 10 10
(TecToOB)
KOJIM4€eCTBO BU/I0B UCNIBITAHUI
HEO00XO0AMMBIX K BBLINOJHEHHIO HA 3HAK 6 7 8 6 7 8




IV CTYIIEHb
Bo3pacTtHas rpynna ot 13 xo 15 jger

HOPMATHUBbBI
Ne BH/IbI JEBYIIKH
wn HUCTIBITAHUI «;"Q’;‘. ~_é_
(TECTHBI) — R -~
OBA3ATEJIBHBIE UCIIBITAHUS (TECThBI)
1 oer 60 meTpoB 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6
(cek)
oer HA 2 KM 9,55 9,30 9,00 12,10 11,40 11,00
2 (MHH, cek)
Wi Oer Ha 3 KM 0/y4éra 0/y4éra 0/yuéra 0/yyéra | 0/yuéra 0/yuéra
BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpPeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH
NMOATATHBAHME U3 BHCA 4 6 10 . . _
(pa3)
WIH MOATATUBAHNE U3 BHCA . . _ 9 11 18
3 Jaéxa (pa3)
WK cru0aHue u pas- . . _
rudaHue pyk B ynope Jié:ka 7 9 15
Ha 1noJy (pa3s)
HAKJIOH Bepén u3 KacaHHe | KacaHHe | KacaHHe KacaHHe | KacaHWe | KacaHue
4 | MOJIOKEHHUs CTOsA ¢ noja noja noja noJja noJja noja
NPSIMBIMH HOTAMH najgbliaM | maJdblaM | JAJOHAMH | NAJbIaM | Majbla | MAJbHAMH
" " " MH
HNCIIBITAHUSA (TECTHBI) 110 BBIBOPY
NPbIKOK B JIMHY ¢ pa30era 330 350 390 280 290 330
5 (cm)
WIN TPBIKOK B JIMHY C
MeCTa TOJYKOM JABYMS 175 185 200 150 155 175
HOramu (cM)
6 NMOAHMMAaHUE TYJI0BHUIIA 30 36 47 25 30 40
3a 1 muHyTy (pa3s)
7 MeTaHMe Msi4a BecoM 150 r 30 36 40 18 21 26
(m)
0er Ha JbIKAX HA 3 KM 18,45 17,45 22,30 21,30 8,20 19,30
(MMH, CeK)
WIN Ha 5 kM (MHH, ceK) 28,00 27,15 26,00 - - ---
7 | nam kpoce Ha 3 KM 10 0/yuéra | 0/yuéra 0/yuyéra | 0/yuéra 0/yuéra | 0/yuéra
nepece4yéHHO MECTHOCTH BpeMEHH | BpPeMEHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH
niaBanue 50 MeTpoB 0/yuéra 0/yuéra 0,43 0/yuéra | O0/yuéra 1,05
8 BpeMEHU | BpeMeHH BpeMEHH | BpeMeHH
9 CTpesin0a (MHEeBMATHKA) 15 20 25 15 20 25
cTpesib0a (3JeKTPOHKA) 18 25 30 18 25 30
10 TYpPHOXOJ TYPUCTHYECKHI MOX0 HA JucTaHmmo 10 km
KOJIM4€eCTBO BH/I0B UCTIBITAHUI 11 11 11 11 11 11
(TecToOB)
KOJINYECTBO BUI0B HCTIBITAHUIA
HEe00XO0AMMBIX K BBLIMOJTHEHUIO HA 6 7 8 6 7 8
3HaK




V CTYIIEHb
Bo3pacTtHas rpynmna or 16 go 17 ger

HOPMATHUBbI
Ne BU/IbI
n/n o
HUCIIBITAHUA
(TECTBbI)
OBA3SATEJIBHBIE UCIIBITAHUSA (TECTBI)
1 oer 100 meTpoB 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
(cex)
Oer Ha 2 KM 9,20 8,50 7,50 11,50 11,20 9,50
2 (MHH, cek)
uJy Oer Ha 3 KM 15,10 14,40 13,10
NOATATHBAaHME U3 BUca (pa3) 8 10 13 . _ _
HJIH PHIBOK THPH 15 25 35 _ _ _
16 kr (k-BO pa3)
3 WJIM MOJATSATHBAHUE U3 BHCA . - _ 11 13 19
Jaéxa (pa3)
WIH cTHOAHUE W pa3ru- . . .
0aHMe PYK B ynope j1éxa Ha 9 10 16
noJiy (pas)
HAKJIOH BIIEPE U3 M0J10-
4 JKeHHsl CTOSA C MPAMBIMH 6 8 13 7 9 16
HOTaMM Ha cKaMmeiike
HNCIIBITAHUS (TECTBI) ITIO BBIBOPY
NPBIKOK B VIMHY ¢ pa3dera 360 380 440 310 320 360
5 (cm)
WJIH NMPBEKOK B UIUHY C
MecTa TOJYKOM IBYMSI 200 210 230 160 170 185
HOramM (cm)
6 NMOJHMMAHUeE TYJI0OBHIIA 30 40 50 20 30 40
3a 1 muHyTy (pa3)
7 MeTaHHe TPAHATHI 27 32 38 13 17 21
700 r (r0) 500r (1)(MeTpBI)
Oer Ha JbIKax 3 KM (MUH, . . . 21,30 8,20 19,30
CeK)
WJIM HA 5 KM (MHH, CeK) 25,40 25,00 23,40 --- --- ---
7 Wi Kkpocce Ha 3 km (1), 5 0/yyéra | O/yuéra | O/yuéra |O/yuyéra | O/yuéra | O0/yuéra
KM (10) 1o mepece- BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMEHHM | BpeMeHH
4YEHHOM MECTHOCTH
miaBanue 50 MeTpoB 0/yuéra | O/yuéra 0,41 0/yuéra | 0/yuéra 1,10
8 BpeMeHH | BpeMeHH BpeMeHH | BpeMeHH
9 cTpe/ib0a (MHeBMATHKA) 15 20 25 15 20 25
cTpesibda (3J1eKTPOHKA) 18 25 30 18 25 30
10 TYpPHOX0J TYPUCTHYECKHI M0X0 HA aucTaHumio 10 km
KOJIM4€eCTBO BU/I0B UCNIBITAHUI 11 11 11 11 11 11
(TecToOB)
KOJINYECTBO BUI0B HCTIBITAHUIA
HEe00XO0AMMBIX K BLINMOJTHEHUIO HA 6 7 8 6 7 8
3HaK




