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ПОЛОЖЕНИЕ  

о Детском Общественном Объединении спортивной направленности 

Школьном спортивном клубе «Юниор 260» ГБОУ средней школы № 260 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок создания и деятельности Детского 

Общественного Объединения спортивной направленности Школьного спортивного клуба 

(далее – ШСК) Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 260 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБОУ средняя школа № 260).  

1.2. ШСК создаётся в рамках реализации государственной программы Санкт-

Петербурга «Развитие физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге», утвержденной 

постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 23.06.2014 № 498 и регионального 

проекта Санкт-Петербурга «Спорт – норма жизни» по письму-поручению Администрации 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга № 01-16-5314/22-0-0 от 20.12.2022 «Об 

организации в 2022 году Детского Общественного Объединения спортивной 

направленности Школьного спортивного клуба». 

1.3. В практической деятельности ШСК руководствуется настоящим Положением, 

Уставом школы и другими локальными актами ГБОУ средней школы № 260, 

законодательством Российской Федерации и другими нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации. 

1.4. ШСК призван, средствами физической культуры и спорта, всемерно 

способствовать укреплению здоровья детей и подростков, повышению их 
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работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них высоких 

нравственных качеств, организации досуга. 

1.5. Условием открытия ШСК служат следующие критерии: 

– наличие материально-спортивной базы (спортивный зал), а также его оснащение 

спортивным инвентарем и оборудованием; 

–   наличие в ГБОУ средней школе № 260 не менее 3-х спортивных секций по видам 

спорта; 

–  активное участи в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях; 

–  наличие квалифицированных кадров. 

1.6. Для открытия ШСК издаётся приказ руководителя ГБОУ средней школы № 

260, в котором назначается руководитель ШСК из числа педагогических работников 

школы. 

1.7. Положение о ШСК принимается на Педагогическом Совете и утверждается 

руководителем ГБОУ средней школы № 260. 

1.8. ШСК имеет свою символику, название, эмблему. 

 

2. Цели деятельности ДОО спортивной направленности ШСК: 

–    развитие мотивации личности к физическому развитию; 

–    формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

– содействие в подготовке и достижению должного уровня физической 

подготовленности обучающихся; 

– разработка и осуществление физкультурно-оздоровительных и спортивных 

программ.  

 

3. Задачи создания и деятельности ДОО спортивной направленности ШСК:  

      –   популяризация здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

      – формирование у школьников ранней мотивации и устойчивого интереса  

к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 – вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

    –    совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

– воспитание у обучающихся чувства гордости за своё ОУ, развитие культуры  

и традиций болельщиков школьных спортивных команд; 

 –   улучшение спортивных достижений обучающихся ОУ; 

– разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в 

общеобразовательном учреждении в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

 

 

 

 



4. Основы деятельности 

4.1. Основными принципами создания и деятельности ШСК являются 

добровольность, равноправие, сотрудничество детей и взрослых, самоуправление и 

соблюдение законности. 

4.2. ШСК осуществляет свою деятельность во взаимодействии с администрацией 

образовательной организации, выполняет следующие функции: 

–  организует для учащихся, членов их семей, систематические занятия физической 

культурой, спортом и туризмом в спортивных секциях, командах, учебных 

объединениях; 

– проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные 

праздники, дни здоровья, спартакиады, соревнования; 

    –  использует научно-методические рекомендации и передовой опыт работы по 

развитию физической культуры и спорта; 

– проводит работу по подготовке членов ШСК к выполнению нормативов и 

требований Единой всероссийской спортивной классификации; 

–  устанавливает и поддерживает связи с другими школьными спортивными клубами 

и спортивными организациями; 

–  размещает информацию о деятельности ШСК на официальном сайте ГБОУ 

средней школы № 260. 

4.3. Образовательная деятельность ШСК ведётся на основе программ, 

разрабатываемых педагогами ШСК, с учётом запросов детей, потребностей семей, 

образовательного учреждения. 

4.4. Деятельность обучающихся в ШСК осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам (секция, группа, команда). Допускается 

работать с переменным составом обучающихся. 

4.5. Каждый обучающийся может заниматься в нескольких объединениях, менять 

их в течение учебного года. 

4.6. Деятельность согласовывается с планом работы и календарным планом 

спортивных мероприятий ГБОУ средней школы № 260. 

 

5. Организация и содержание работы ШСК. 

 

5.1.  Основными направлениями в работе ШСК являются:  

–    привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

–   открытие новых спортивных секций;  

– воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни, 

укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных 

кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях;  

 –    организация здорового досуга учащихся и выпускников школы;  

 – организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий на базе школы.  



5.2. Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами, 

учебными планами. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиком, 

расписаниями, планами физкультурно-спортивных мероприятий.  

5.3.  Основными формами работы клуба могут быть занятия в секциях, группах и 

командах. Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, состояния 

здоровья и уровня физической и спортивно-технической подготовки спортивной 

направленности, по желанию детей.  

5.4. Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 

осуществляется руководителем клуба, педагогом дополнительного образования во 

взаимодействии с медицинскими работниками.  

5.5. Организацию и проведение занятий осуществляют педагоги дополнительного 

образования школы, учителя физической культуры.  

5.6. ШСК в соответствии с утвержденным календарным планом спортивных 

мероприятий может проводить внутришкольные и открытые первенства, матчевые 

встречи, турниры и другие соревнования.  

5.7. Обучающиеся имеют право в соответствии со своими способностями, 

возможностями и интересами на выбор секций и групп для занятий. Управление 

клубом осуществляется его руководителем, назначаемым руководителем 

общеобразовательного учреждения.  

  Для реализации целей, задач и функций деятельности клуб взаимодействует с 

образовательными учреждениями, учреждениями физической культуры и спорта, 

общественными организациями. 

5.8. Воспитанники ШСК имеют право:  

– бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 

сооружениями, а также методическими пособиями;  

–     получать консультации;  

–    проходить медицинское обследование;  

–    вносить предложения по совершенствованию работы ШСК.  

5.9. Воспитанник ШСК обязан соблюдать:  

–    установленный порядок;  

–    соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий;  

–    бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;  

–    показывать личный пример здорового образа жизни. 

 

 

6. Документация ДОО спортивной направленности ШСК 

 

   Для осуществления своей деятельности ШСК руководствуется своим планом 

работы, календарным планом спортивно-массовых мероприятий образовательного 

учреждения, района, города. 

ШСК должен иметь: 

      –   положение о ШСК; 

  –    приказ по школе об открытии ШСК; 



      –   программы, учебные планы, расписание занятий; 

  –   журналы групп, занимающихся в спортивных секциях; 

  –   копии годовых отчётов о проделанной работе; 

      –   протоколы соревнований по выдам спорта, положения о них и других 

мероприятиях; 

  –   инструкции по охране труда; 

  –   правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных 

занятий и спортивных мероприятий; 

  –   должностные инструкции. 
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