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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых            

мероприятий школьного спортивного клуба (ШСК) «Юниор 260»                                           

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Целью деятельности ШСК «Юниор 260» является формирование сознательного 

отношения к здоровому образу жизни, вовлечение учащихся в систематический процесс 

занятий физической культурой и спортом. 

 

Основными задачами являются: 

 

1. Активизация физкультурно-спортивной работы, участие всех обучающихся в 

спортивной жизни образовательного учреждения; 

2. Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся ОУ на основе 

систематически организованных внеклассных спортивно- оздоровительных занятий; 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха; 

4. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

5. Комплектование и подготовка команд по различным видам спорта для участия в 

школьных и районных соревнованиях. 

 

Ожидаемые результаты:  

 

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья, 

разностороннее развитие обучающихся: 

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях: 

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.  

 

Направление деятельности/мероприятие Сроки Ответственный 

Организационно-массовая работа 
      Обсуждение на общем собрании педагогического 

коллектива порядка проведения физкультминуток, 

подвижных игр на переменах, гимнастики до занятий и 

спортивных часов в ГПД 

 

Август 

Господаренко Г. А. 

Удовенко В. Э. 

Составление и утверждение плана спортивно-массовых 

мероприятий 

Сентябрь Удовенко В. Э. 



Инструктаж для учащихся «Правила безопасного 

поведения во время подвижных игр» 

Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

Организация и проведение мероприятий по сдаче 

нормативов комплекса ГТО по легкой атлетике 

Октябрь Учителя 

физической 

культуры 

Организация и проведение мероприятий по сдаче 

нормативов комплекса ГТО по силовой гимнастике 

Ноябрь – 

декабрь 

Учителя 

физической 

культуры 

Организация и проведение мероприятий, посвящённых 

Дню защитника Отечества 

Февраль Учителя 

физической 

культуры 

Организация и проведение мероприятий, посвящённых 

Международному женскому дню 

Март Учителя 

физической 

культуры 

Организация и проведение конкурса «Папа, мама я – 

спортивная семья» 

Апрель  

Господаренко Г. А. 

Подведение итогов учебного года. Награждение 

обучающихся, принимавших активное участие в жизни 

ШСК 

Май  

Удовенко В. Э. 

Организационно-педагогическая работа 
Обсуждение и утверждение плана работы на 2024-2025 

учебный год 

Сентябрь Администрация, 

Совет ШСК 

Составление графика работы спортивных секций. 

Составление плана спортивно-массовых мероприятий                  

на 2024-2025 учебный год 

Сентябрь Господаренко Г. А. 

Удовенко В. Э. 

Винник А. В. 

Контроль за состоянием спортивного зала. 

 

Подготовка команд к соревнованиям 

В 

течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры, педагоги 

дополнительного 

образования 

Обновление информации ШСК на сайте 

образовательного учреждения 

В 

течение 

года 

Удовенко В. Э., 

заместитель 

директора по УВР 

Галанина О. В. 

Учебно-воспитательная работа 
Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей 

В 

течение 

года 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников согласно плану 

В 

течение 

года 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Спортивно-массовая работа 
Неделя бега. 

Первенство школы по прыжкам в длину 

Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

Организация и проведение мероприятий по сдаче 

нормативов комплекса ГТО по легкой атлетике 

Октябрь Учителя 

физической 

культуры,  

Винник А. В.  



Организация и проведение мероприятий по сдаче 

нормативов комплекса ГТО по силовой гимнастике 

Ноябрь Учителя 

физической 

культуры 

«Веселые старты» в начальной школе. 

Первенство школы по прыжкам на скакалке. 

Декабрь Удовенко В. Э. 

Первенство школы по баскетболу январь Господаренко Г. А 

Первенство школы по волейболу. 

Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника 

Отечества 

Февраль Учителя 

физической 

культуры 

Спортивный праздник, посвящённый Международному 

женскому дню 

Март Удовенко В. Э. 

Первенство школы по прыжкам в высоту. 

Спортивный конкурс «Папа, мама я – спортивная семья» 

Апрель Господаренко Г. А. 

Первенство школы по футзалу Май Господаренко Г. А. 

Методическая работа 
 

Посещение занятий спортивных секций 

В 

течение 

года 

Елисеева Н. М. 

 

Взаимопосещение занятий спортивных секций 

В 

течение 

года 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В 

течение 

года 

Удовенко В. Э. 

 

Контроль и руководство 
Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

В 

течение 

года 

Удовенко В. Э. 

 

Анализ мониторинга учёта результативности освоения 

дополнительных общеобразовательных программ, 

реализуемых ШСК 

Декабрь, 

май 

Удовенко В. Э. 

 

Анализ диагностических карт результативности учебно-

воспитательного процесса в ШСК 

Декабрь, 

май 

Удовенко В. Э. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


