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7\‘..':>HﬁﬁCMéHOBaHHe | Beixon r. | Benku r. | JKupsi r. YI"-,Elbl T | .11, kKan
3ABTP -11 JI
ByTepOpo ¢ CHIPOM (xi1e6 nuermunsii, chip) 40 8,70 8,40 14,58 117,00
Ka q
1a rpeuHeBas MOJIO4YHas XXUuAKasi MacJioM 160 4,93 6,53 23.85 265,00
CJIMBOYHBIM(kpyma rpedneBasi, MOJIOKO,COJIb,caxap,Macio )
Kohelinpiit HanmuTOK(kodeitbiil HaMATOK, MOJIOKO, caxap) 180 2,04 1,12 11,41 64,28
baToH Hape3Ho# oborameHHbl MUKPOHY TPUEHTaMHU 25 1,57 0,61 14,87 87,92
DpyKTHI CBEKHUE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3aBTpak: 17,64 16,96 75,01 581,20
OBE/L (7-11 JIET)
Canat U3 CBEKJIBI OTBAapHOU C MaCJIOM 60 0.86 5.05 6,02 68.89
PaCTUTEJIbHBIM (caéma CBEeXasi, COJib, MAcjIo pacTHT.)
PacconbHUK ¢ NTUIEH B cCMeTaHOH(kaprodens, 200/10/1
MOPKOBB,JTYK PEMUaThlii, Orypibl COJEHbIE, MAcI0 PACTHT., COJIb, 0 2,70 5,50 14,10 115,90
KypHL@ roTpalieHas | kaTeropuu)
[leuens, TYLICHHAas B coyce(neqem, TOBSDKBSI, MAcjio 100 12,34 11,40 8,10 163,00
pacTUTENIbHOE, MyKa MMIIEHWYHas, BOJA, CMETaHa, COJib)
MaKapOHHBIe HU3aeius OTBapHBIe( MaKapoHHbIE 150 564 4.79 33.70 205.60
W3EJIMsA, COJIb, BOJIA, MACJIO CIMBOYHOE) : ’ ’ ’
Kucens uz Kypam( Kypara, caxap, Kpaxmal 180 0.94 0.05 97 7% 116.17
kapTO(eNbHbIN, KMCJIOTA JIMMOHHAs,BO/1A) ’ ’ ’ ’
baTton Hape3Ho# 000raleHHbI MUKPOHY TPUEHTAMHU 20 1,25 0,49 8.57 70,33
X1e0 prKaHO-IMIEHUYHbIH 000ralleHHbIA MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro oben: 26,38 27,63 115,23 821,47
KOMILIEKCHBIN OBEJ (12-18 ser)
CaJaT U3 CBEKIJIBI OTBapHOU C MacCJIOM 100 1,01 5,74 6,62 98,45
pPacTUTEJIbHBIM (caéma CBeXas, COJib, MacJi0 pacTHT.)
PacconbHUK ¢ NTHIEH U CMETaHOM(kaprodes,
MOPKOBbB,JTYK peﬂanbIﬁ, Or'ypLbl COJIEHBIE, MACJIO PacTur., 250/1 0/1 O 5900 6584 14:50 1283 1 O
CoJIb, KypHLa roTpaieHas | kaTeropun)
[leueHs, TylIeHHAs B Coyce(neqeﬂb FOBSDKbBsI, MAcIIo
pacTHTENIbHOE, MyKa MIIEHHYHas, BOJA, CMETaHa, COJlb) 100 12,34 11,40 8,10 163,00
MaKapOHHble HU3aeins OTBaprIe( MaKapOHHbIE 180 6.30 558 36.04 223.18
u3aeinus, cojib, BoOaa, Macljio CJIHBO‘-IHOC) ’ ’ ’ ’
Kucens u3 Kyparu( kypara, caxap, kpaxman 180 0.94 0.05 2778 116.17
kapTo(delbHbIN, KUCJIOTa JINMOHHAS,BO/IA) ’ ; ’ i
®OpYKTHI CBEIKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
BaTtoH Hape3Ho# o0oraeHHbIi MUKPOHY TPUEHTAMHU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
X11e0 prKaHO-IIIIIEHUYHBIH 000raleHHbIH MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Konaurepckue u3aenus 35 0,98 3,16 18,06 106,41
MoJI0KO B MUHIMBUIYAIbHON YIIAKOBKE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
NToro koMiJjieKcHbI 00e1: 36,67 38,91 156,53 1142,22
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