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3arekaHka u3 TBOpOFa(TBOpor, Kpyra MaHHas, 40 733 5.20 7.20 102,50
CoJlb,caxap, 110, MacjI0 PaCTHTENILHOE)
Kama mannas Mmooy

OJIOYHas XHUOKasl ¢ MacJioM 160 5.20 7.10 26,70 224,00
CJINBOYHBIM ( KpyIa MaHHasi, caxap, CoJib. MOJIOKO)
Yaii ¢ BapeHbeM ( 4aii-3aBapka, BapeHbe, BOJIA) 180 0,20 0,00 14,70 58,30
IZorypT 2,5% xupHOCTH 125 3,50 3013 5,64 70,64
baron Hape3HO#t 06oranieHHbIN MHKPOHYTPHEHTAMH 25 1.57 0,61 14,87 87,92

Hroro 3aBTpak: 17,80 16,04 69,11 543,36
OBEJI (7-11 JIET)

BI/I.I_{eI‘peT OBOIIIHOH (KapTocbenb, CBEKJIA, MOPKOBb, OTYpLIbI 60 0,86 6,10 5.64 77.53
COJICHBIC, COJIb, MACJIO pacm'rem,Hoe)
Cyn ¢ kpymoit u rosmHoH (kpyna pucosas win
TepJioBas, MOPKOBB, JTyK PeruaThii, FOBSINHA, COJb, MACIIO 200/10 2,75 5,60 16,70 189,30
PacTUTEJILHOE)
Cepﬂue B Coyce (cepnue TOBSKbE, MOPKOBB, JIYK
penanbm, MacJjio pacTUTEIbHOE, COJIb, MyKa NIIECHHUYHAas, 100 1 1341 7,48 5>OO 1 1831 1
CME€TaHa, MacJjio CJIMBOYHOE, TOMaTHas HaCTa)
Kama rpeyneBas paccoimyaras (rpeunesas kpyna, cosb) 150 N 6,40 36,98 206,00
Hamurox u3 IJIO0B mHHOBHHKa(CyXHe TUTOAbI 180 0.29 0 13 19.00 79.47
WIMTOBHYKA, caxap) g ; i :
baron nape3HO# 00OrameHHbi MUKPOHY TPUEHTAMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
X51e6 prkaHO-NIIEeHHY. 000TaleHHBIA MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Hroro oben: 26,93 26,55 108,85 822,32

KOMILIEKCHBIN OBEJ (12-18 aer)
BHHerpeT OBOIIHOH (Kaprocbenb, CBEKJIA, MOPKOBb, OTI'YPLIbI 100 1.40 7.20 6,69 97,83
COJIEHBIE, COJIb, MACJI0 PACTHTEILHOE) y 3
Cym ¢ Kpy1oii 1 roBsituHOM (kpyna pucosas mwin
nepJjioBas, MOPKOBB, JIYK pemanm, ropsianHa, CoJjib, Maciio 250/1 0 4’88 6380 20979 201936
PacTUTENBLHOE)
Cepnue B coyce (cepnue TOBSKbE, MOPKOBb, JIyK PeIT4aThlii,
Macjio pacTUTEJIbHOE, COJIb, MyKa MIIeHWYHas, CME€TaHa, MacJjo 100 1 1941 7748 5500 1 18,1 1
CJIMBOYHOC, TOMAaTHasA nacra)
Kama rpeuneBas paccoimyaras (rpeusesas kpyna, conb) 180 8,80 7,18 39,00 239,45
Hanutok 13 10108 munosHuKa(cyxue miomst 180 0.29 0,13 19,00 79,47
LIMMOBHUKA, caxap) ;
Horypr 2,5% sKupHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
baToH Hape3Hoit 06oranieHHbI MEKPOHY TPHEHTAMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb pxaHo-NIeHnY. 060raeHHbIH MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Konaurepckue usnenus 35 0,98 3,16 18,06 106,41
HNToro kommjiekcHbIi 00ex: 35,16 35,89 139,71 1065,18
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